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Der Vorstand:

Margret Frohn
1. Vorsitzende

Susanne Schiinemann
stellv. Vorsitzende

Antonius Cramer
stellv. Vorsitzender

Magdalena Michel
Heinz Arenhével
Christoph Recker

Werner Wolff

SPENDENKONTO:

VerbundVolksbank
OWL eG

IBAN:
DE35 4726 0121 8873 7372 01

BIC:
DGPBDE3MXXX

Bitte unterstiitzen Sie
uns auch weiterhin
durch Ihre Spende
und Mitgliedschaft!

Wir bedanken uns:
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RUCKBLICK UND AUSBLICK

bschlieRend sei gesagt, dass

wir auch in diesem Jahresbe-
richt dem Thema Corona-Pandemie
einen gewissen Platz einrdumen
mussten, da uns die Hygienemal3-
nahmen und Kontaktbeschrankun-
gen Uber das gesamte Jahr beglei-
tet haben und unsere Arbeit weiter-
hin erschwerten.

Das Masken-Tragen, der Abstand,
das Liften und die Desinfektion von
Handen und Flachen haben sich zu
einem inzwischen fast ,normalen®
Bestandteil des Arbeitsalltags entwi-
ckelt. In den Sommermonaten wa-
ren mehr personliche Beratungsge-
sprache mdoglich, zum Herbst und
Winter hin boten wir vornehmlich
Beratung per Telefon, E-Mail, Video
und Walk-Talk an.

Die Woalk-Talk-Methode oder kurz
der Walk-Talk hat als eine Form von
~Spazier-Gesprdach® den Vortell,
dass das Beratungsgesprédch im Ge-
hen, aullerhalb der Beratungsstelle
an der frischen Luft stattfindet, was
besonders in Zeiten geltender Ab-
standsregeln eine sinnvolle Alterna-

tive zum Ublichen Beratungssetting
darstellt. Die Bewegung aullerhalb
von Raumlichkeiten hat zudem eine
positive Auswirkung auf das kérper-
liche und seelische Wohlbefinden
der Teilnehmenden. Der Walk-Talk
eignet sich gut fiir Gespréche zu
schwierigen Themen, sofern es ge-
lingt, Orte aufzusuchen, die fernab
von Menschenmengen liegen und
eine gewisse Ruhe versprechen,
wie z. B. in einem Stadtpark.

Die Face-to-face-Beratung blieb in
dieser Zeit grofitenteils den Ratsu-
chenden mit Sprachbarriere vorbe-
halten. Des Weiteren gingen wir Be-
raterinnen wechselweise ins Home-
office, um unnétige Kontakte im Be-
ratungsstellen-Team zu vermeiden.

Leider war es in diesem Jahr auf-
grund der Pandemie noch immer
nicht moglich, unsere bewahrten
Gruppenangebote (,Frihstiickstreff
fur Schwangere und junge Miutter”
mit fachlichem Input, ,Elterngeld-/
Kindergeld-Gruppe® und ,B(r)eikost
in Theorie und Praxis“ etc.) durchzu-
fuhren. Auch das jahrliche Waffel-
backen zugunsten von donum vitae
musste um ein weiteres Jahr ver-
schoben werden.

Wir hoffen, dass sich die Situation
im Laufe des neuen Jahres ein we-
nig normalisieren wird und wurden
uns freuen, wenn die Gruppenange-
bote und anderen Aktionen dann
wieder anlaufen konnen und wir da-
mit zur gewohnten Normalitat zu-
rickkehren.

- bei dem Kreis Paderborn, allen Sponsoren, Mitgliedern, Férderern, Kooperationspartnern und allen, die

sich donum vitae verbunden fiihlen, fiir ihre Hilfe und Unterstiitzung.

- bei unserem Vorstand, der ehrenamtlich mit viel Elan und Tatkraft den Regionalverband fiihrt und fir
den Erhalt der Beratungsstellen einsteht.

- bei den Damen und Herren des Landes- und Bundesverbandes, die uns mit einem umfangreichen Fort-
bildungsprogramm und vielen aktuellen Informationen versorgen und immer fiir unsere fachlichen Anlie-

gen ansprechbar sind.

Paderborn, im Marz 2022

Beate Marchettl

(Beraterin)

BAVOAYA Senoer

(Beraterin)

Marilis Schlottmann

(Verwaltungskraft)
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UNSERE BERATUNGSTATIGKEIT IN ZEITEN
DER CORONA-PANDEMIE

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr passten wir un-
sere  Beratungstatigkeit an die
Coronapandemie an. Wie bereits in
2020 erprobt, erfolgten die Beratun-
gen je nach individueller Situation und
Bedurfnissen der Hilfesuchenden
sofern moéglich in Prasenz, aber auch
telefonisch, als videogestiitzte Bera-
tung oder per E-Mail.

Trotz der anhaltenden Pandemie
setzte sich der Trend der zunehmen-
den Erstberatungen aus den vergan-
genen Jahren weiter fort. So nahm
die Zahl der Beratungen nach § 2 um
5 % gegenuber dem Vorjahr zu, ob-
wohl die Zahl der Geburten im Kreis
Paderborn leicht zurickgegangen ist.
Der Uberwiegende Teil der Hilfesu-
chenden (etwa 74 %) nahm die Bera-
tung wahrend der Schwangerschaft in
Anspruch und weitere 20 % nutzten
die nachgehende Beratung nach der
Geburt. Bei den restlichen 6 % gab es
diverse andere Erstanlasse, wie
bspw. Beratung bei PND und Bera-
tung nach Fehl- und Totgeburt.
Insgesamt wurden bei uns im Jahr
2021 443 Ratsuchende erstmalig be-
raten, davon erfolgten 78 Gesprache
im Rahmen des Schwangerschafts-
konfliktgesetzes nach §§ 5/6, was ca.
7 % weniger als im Jahr zuvor waren.
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Anzahl der Kontakte

ben eine Gesamtzahl von 1.237 Be-
ratungsgesprachen. Bemerkenswert
ist hierbei, dass davon 73 % auf die
Telefon-, Video- oder E-Mail-
Beratung und nur 27 % auf die per-
sonliche Beratung fielen. Der Ver-
gleich mit dem Berichtsjahr 2018
zeigt eine vollstandige Umkehrung
der Verhaltnisse: dort wurde die Face
-to-Face Beratung zu 67 % genutzt
und 23 % entschieden sich fur die
Méglichkeit der Telefon- oder E-Mail-
Beratung.

Sowohl bei der Konfliktberatung als
auch der Allgemeinen Schwangeren-
beratung war der Uberwiegende Teil
der Ratsuchenden im Alter von 27
bis 34 Jahren und etwa ein Drittel
hatte eine auslandische Staatsange-
horigkeit. Aufgrund von Sprachbarrie-
ren war bei 80 Personen eine Uber-
setzungshilfe noétig, dies machte
knapp 20 % bei beiden Beratungsfor-
men aus.

Auch im Bereich der Bundesstiftung
wurden im Vergleich zum Vorjahr
mehr Antrage gestellt und insgesamt
116 Antrage bewilligt. Das ist ein
deutliches Plus von fast 10 %. Da die
Bundesstiftungsmittel flir den Zeit-
raum erhoht wurden, konnte auch die
Hoéhe der gewahrten Hilfeleistungen
um durchschnittlich 15 % steigen.
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ANSPRUCHSVOLLE BERATUNG TROTZ CORONA

Die Beratungsangebote
und somit deren Inhalte

sind vielfaltig und immer wie-
der individuell auf die Situati-
on der Ratsuchenden ausge-
richtet. Durch die Coronapan-
demie erleben wir, dass an-
spruchsvolle Beratung zusatz-
lich zur bisher Ublichen Face-
to-Face-Beratung auch durch
eine Telefon- oder Videobera-
tung mdoglich ist. So mdchte
ich die Gelegenheit an dieser
Stelle nutzen um dies exemp-
larisch an einem langerfristi-
gen Beratungsverlauf zu ver-
anschaulichen.
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Der Erstkontakt erfolgt in der
ersten ,Coronawelle®. Frau M.
fragt gezielt per Mail eine Be-
ratung nach einer erfolgten
Fehlgeburt und der sich dar-
aus resultierenden Trauer an.
Da zu diesem Zeitpunkt per-
sonliche Termine nicht mog-
lich sind, wird eine Telefonbe-
ratung vereinbart. Dies ist
auch fur mich als Beraterin
»-Neuland“ und ich frage mich,
wie gut kann ich Frau M. zu
diesem Verlust und ihrer Trau-
er Begleitung und Hilfestel-
lung anbieten? Wie kann ich
bei diesem ersten Beratungs-
termin der telefonisch erfolgt,
einen Rahmen fur die Ratsu-
chende schaffen, in dem die-
se sich mit ihren Themen bei
mir als Beraterin gut ange-
nommen fuhlt? Ich taste mich
vor, indem ich Dinge erfrage
die ich in der personlichen

Beratung sehen wurde: Wo
sind Sie gerade? Konnten Sie
gestort werden? Wo schauen
Sie gerade hin? Sollen wir ei-
ne Pause zum Nachdenken
machen?

Es zeigt sich im Laufe des
Gespraches sehr schnell,
dass auch telefonisch eine
intensive Beratung madglich
ist. Es folgen in monatlichen
Abstanden drei weitere Tele-
fonberatungen zum Thema
Verlust und Trauerbewalti-

gung.

Nach einer zweimonatigen
Pause bittet Frau M. erneut
um einen Beratungstermin.
Dieser erfolgt in der Bera-
tungsstelle erstmalig Face-to-
Face. Dies ist sowohl fir Frau
M. als auch far mich als Bera-
terin sehr spannend, da wir
Beteiligten uns nach intensi-
ven telefonischen Beratungs-
gesprachen nun das erste Mal
personlich  gegenubersitzen.
Die Beratungsinhalte haben
sich mittlerweile auch gewan-
delt, da nun vorranging der
Kinderwunsch sowie der Um-
gang mit diesem thematisiert
wird. Es folgen monatlich wei-
tere Beratungsgesprache, die-
se allerdings wieder als Tele-
fonberatung. Da Frau M. be-
ruflich sehr eingebunden ist,
kommt ihr diese Beratungs-
form (ohne erforderlichen An-
fahrtsaufwand) sehr entge-
gen.

Nachdem es im Rahmen der
Kinderwunschbehandlung zu-
nachst wieder zu einer Fehl-
geburt kam, kdnnen sich Frau
M. und ihr Partner allerdings
nach einer kurzen Pause uber
eine erneute Schwangerschaft
zaghaft freuen. Als etwa vier
Monate vergangen sind, nutzt
Frau M. ein weiteres Mal un-
ser Beratungsangebot.

Diesmal erfolgt die Beratung
gemeinsam mit ihrem Partner
in der Beratungsstelle, also im
personlichen Gesprach. Dabei
geht es um Elterngeld und ElI-
ternzeit sowie weitere Fragen
bezuglich der sich verandern-
den Zukunft werdender Eltern.

In der Ruckschau erfrage ich
bei Frau M., wie sie die Tele-
fonberatungen erlebt hat. Zu
meiner Uberraschung erging
es ihr dabei ahnlich wie mir.
Auch sie fragte sich zu Be-
ginn: ,Kann mein Thema Fehl-
geburt und Trauer im Bera-
tungssetting Telefon umge-
setzt werden?”. Zwar ist die
Telefonberatung eine andere
Form, jedoch in ihrer Wirkung
einer Face-to-Face-Beratung
gleichgestellt. Dass die Bera-
tung fUr Frau M. hilfreich war,
lasst sich an der Inanspruch-
nahme von fortlaufenden Be-
ratungsterminen festmachen.
So konnte sie zum Schluss
auch davon profitieren, sich
die Beratungsform bedarfsge-
recht auszuwahlen (Telefon/
Video oder auch personlich).

Corona hat uns alle Uber uns
hinaus wachsen lassen. Diese
Veranderungen waren Anfang
letzten Jahres noch undenk-
bar gewesen. Mittlerweile sind
verschiedene Beratungsset-
tings Bestandteil unseres An-
gebotes und die Ratsuchen-
den konnen gezielt das von
ihnen Gewunschte auswahlen.
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VON PAPIER ZU DIGITAL -
DER BUNDESSTIFTUNGSANTRAG
IM NEUEN GEWAND

achdem jahrzehntelang und

flachendeckend die ,griinen
und blauen Papiervordrucke® flr
die Antragsstellung auf finanzielle
Hilfen aus der ,Bundesstiftung
Mutter und Kind“ genutzt wurden,
ist es zu Beginn des Jahres 2021
soweit: Die schon lange angekiin-
digte und in den Monaten zuvor
intensiv vorbereitete Umstellung
auf eine moderne, barrierefreie
und leistungsfahige Webanwen-
dung wird flr 600 Nutzer:innen in
den Beratungsstellen Realitat.
Die - zunachst kostenlose - Be-
reitstellung der Software erfolgt im
Auftrag des Ministeriums fir Kin-
der, Familie, Fluchtlinge und In-
tegration (MKFFI) durch den
Dienstleister d-NRW.
Berater:innen und Verwaltungs-
krafte wurden im Vorfeld bezlg-
lich der neuen Handhabung ein-
gehend geschult. Dennoch gibt
es, besonders zu Beginn der
praktischen Umsetzung, viele Fra-
gen und Unsicherheiten, die der
Klarung bedurften.
Ein Vorteil und Hauptanlass flr
die Einflhrung dieser aufwandi-
gen Neuerung ist, dass von nun
an NRW-weit 187 Beratungsstel-
len, die Bundesstiftungsmittel ver-
geben, einheitlich mit der gleichen
Mittelverwaltungssoftware arbei-
ten. Die Antragsstellung, die Mit-
telvergabe und das Verfahren des
Verwendungsnachweises  erfol-

gen nun ausschlief3lich Gber das
neue System. Die neue Anwen-
dung ist sowohl rechtssicher als
auch datenschutzkonform und
das Problem der doppelten An-
tragsstellung ist gelost.

BUNDESSTIFTUNG
MUTTER unad KIND
Le

y
Schutz des ungeborenen Lebens

Nach einem Jahr praktischer An-
wendung der webbasierten Erfas-
sung hat sich eine gewisse Routi-
ne eingestellt. Die ,Kinder-
krankheiten“ des neuen Systems
sind weitgehend behoben und es
l&sst sich gut und effektiv damit
arbeiten.

Ein besonderer Dank gilt in dieser
Hinsicht unserem Landesverband
in Koln: Hier sind wir mit unseren
vielen Fragen stets auf offene Oh-
ren gestoRen, durften uns auf
fachliche Unterstitzung verlassen
und haben zeitnahe Klarung er-
fahren.

Die Beratungsarbeit ist - bezlg-
lich der Vergabe von Bundesstif-
tungsmitteln - weiter einen Schritt
in die digitale Zukunft gegangen.
Da die Unterlagen fir die Klientin
- unter anderem zur Unterschrift -
ausgedruckt werden miussen,
bleibt das papierlose Buro leider
weiterhin eine Vision.
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\WJede Fran und jeder
Mann kann sich
unentgeltlich in Fragen
der Sexualaufklirung,
Verbiitung und
Familienplanung, sowie
in allen eine
Schwangerschaft
mittelbar oder
unmittelbar beriibrenden
Fragen in einer hierfiir
vorgesehenen
Beratungsstelle
informieren und beraten

lassen. “

(f 2 Abs.1 SchKG)
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