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Allgemeine Schwangerenberatung mal anders...

In Deutschland hat jede schwan-
gere Frau oder alle werdenden
Eltern Anspruch auf kostenlose
und vertrauliche Beratung nach
§2 SchwKG.

Mit uns Beraterinnen konnen
Fragen geklirt, Angste formu-
liert, Gelder beantragt, Antrage
ausgefiillt werden...

Wir helfen dabei, eine Hebam-
me zu finden, erkliren die An-
meldung zur Geburt im Kran-
kenhaus (oder erklaren Alterna-
tiven wie Geburtshaus), infor-
dass es Termine fiir
gibt,
sprechen uber gesunde Ernah-
rung in der Schwangerschaft und

mieren,
KreiBsaalbesichtigungen

die Entwicklung des Kindes..

Jedes Beratungsgesprach unter-
liegt der Schweigepflicht. Und
jedes

anders.

Beratungsgesprach st

Manchmal handelt es
sich um eine einmalige Beratung
zur Klarung der offenen Fragen,
manchmal entwickelt sich ein
Beratungsprozess und wir Bera-
terinnen begleiten die Frauen
durch die
Schwangerschaft hindurch — auf
Wounsch bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes.

und/oder Paare

Nicht alle Beratungsgesprache
sind ,.einfach“ — die Themen
sind vielfaltig und vor allem
oftmals mehrschichtig, manch-
mal gibt es ein einmaliges Ge-
sprach, manchmal entwickelt
sich ein Beratungsprozess. In
vielen Gesprachen wird evident,
dass die finanziellen Mittel, die
eine Frau oder ein Paar zu Ver-
fligung hat, nicht ausreichen, um

Umstandskleidung oder adaqua-

te Erstausstattung fiir das Neuge-
borene anzuschaffen. In diesen
Fallen konnen die schwangeren
Frauen iiber uns einen Antrag bei
der ,,Bundesstiftung Mutter und
Kind — Schutz des ungeborenen
Auch andere

Lebens* stellen.

Stiftungen, wie zum Beispiel
»Hoffnung fiir das Leben“ oder
»Aktion Lichtblicke*
(unser herzlicher Dank richtet

sich an dieser Stelle an die Stif-

helfen

tungen, mit denen wir seit Jahren
sehr gut und niedrigschwellig
zusammenarbeiten).

Wir kooperieren mit anderen
Fachstellen , wenn wir bei be-
stimmten Fragestellungen nicht
,weiterwissen®, aber in der Regel
wissen wir, wo wir nachfragen
konnen!

Unsere Beratungsstelle hat feste
Offnungszeiten, in denen sich
diejenigen, die einen Termin mit
uns vereinbaren mochten, mel-
den. Meist geschieht dieses tele-
fonisch oder per Mail. Manche
Frauen, die aus Lippstadt oder
Umgebung sind, kommen auch
ohne Termin zu uns. Da wir in
der Regel dann schon in Bera-
tungsgesprachen sind, wird vor
Ort ein Termin in naher Zukunft

vereinbart.

Diese — uns vertraute — Bera-
tungsarbeit und eben auch die
oben beschriebenen Rahmenbe-
dingungen wie beispielsweise eine
gut strukturierte Terminvergabe
haben wir in den letzten Jahren
als selbstverstindlich gesehen
und sie pragten unseren Ar-
beitsalltag. Es handelt sich sozusa-

gen um Grundprinzipen der
Arbeit: Terminvergabe; ein ver-
trauliches Gesprach,

das der

Schweigepflicht unterliegt und
das Angebot, in diesem oder
weiteren Gesprachen auch The-
men zu benennen, die nicht
leicht zu besprechen sind; Netz-
werkarbeit/Kooperation mit
anderen Fachstellen.

Durch die Ereignisse und Krisen
in der Welt haben sich nicht nur
die Nachrichten oder die Politik
verandert. Auch unsere Arbeit
gestaltet sich nicht mehr so, wie
wir es noch vor ein paar Jahren

»gewohnt* waren.

Viele Menschen waren und sind
aufgrund von Krieg, Verfolgung
und Terror gezwungen, ihre
Heimat zu verlassen und einen
weiten Weg in die ,auBere Si-
cherheit*
Viele gefliichtete Menschen le-
in NRW

im Kreis

auf sich zu nehmen.
ben in Deutschland,
und naturlich auch
Soest.

Unter ihnen auch schwangere
Frauen.

Glicklicherweise wussten viele

Behorden und ehrenamtliche
Helfer,

Frauen Anspruch auf Schwange-

dass die schwangeren
renberatung haben — hierunter
fallt auch der Anspruch auf die
finanzielle Unterstltzung durch
die Bundesstiftung Mutter und
Kind.

Mit der Zeit hat es sich — auch

gliicklicherweise (denn sonst
hatten viele uns nicht erreicht) —
herumgesprochen, dass sich
schwangere gefliichtete Frauen
genauso an uns wenden konnen,

wie alle anderen auch.



Die Frauen, die dies von anderen Frauen erfahren haben, sind oft Frauen der Tat: sie fragen nach dem Weg und kommen zu uns. In fast allen Fal-
len wurde im Vorfeld keine Telefonnummer weitergegeben, so dass zuvor ein Termin vereinbart werden konnte. So schellte es an der Tiir und
die Frauen — oft nicht nur eine, sondern mehrere hatten sich auf den Weg gemacht. Manche von ihnen kamen direkt aus Lippstadt. Viele von
ihnen waren mit dem Bus gekommen aus den umliegenden oder weiter entfernten Orten des Kreises, wie zum Beispiel Mohnesee.

Mit vielen der Frauen konnten wir auf Englisch die Beratungsgesprache filhren. Nicht in der gewohnten Tiefe, aber mit der Zeit eigneten wir uns
Fachvokabular an, so dass wir die meisten Themen rund um die Schwangerschaft gut besprechen und diesbeziiglich wichtige Informationen wei-
tergeben konnten. Auch Mittel aus der Bundesstiftung konnten so ohne weitere Verstandnisprobleme beantragt werden.

Mit manchen Frauen konnten wir auf Franzosisch die notwendigsten Dinge besprechen.
Aber in den Sprachen arabisch, persisch oder kurdisch waren unsere Fremdsprachenkenntnisse erschopft.
Oftmals brachten diese Frauen Menschen mit, die bei der Ubersetzung helfen konnten.

In den seltensten Fillen waren professionelle Dolmetscher anwesend. Wie war das noch gleich mit der Schweigepflicht?

Wir stellten fest, dass die Arbeitssituation, wie wir sie bisher kannten, sich sehr verandert hat.

Zunehmend waren Frauen ohne Termine in der Beratungsstelle mit Anliegen, die wir sogar oft nicht verstanden haben.

Mit Handen und FiiBen oder google translator konnten wir notwendigste Informationen austauschen.

Oft waren zeitgleich Frauen vor Ort, die Termine vereinbart hatten und welche, die das Terminsystem nicht kannten oder auch sprachlich keine
Moglichkeit hatten, ,,appointments* zu vereinbaren.

Die altbewidhrte Struktur wie geregelte Terminvergabe oder ein vertrauliches Gespriachsangebot im Rahmen der klassischen
Schweigeplicht war in Frage gestellt - und der Beratungsalltag auf den Kopf! Wir standen vor neuen Herausforderungen!

Im Herbst war es moglich, dass beim Land NRW Stunden fiir die Arbeit mit gefliichteten Menschen beantragt werden konnten. Um der Arbeitssi-
tuation anndhernd gerecht zu werden beantragten wir mehr Stunden: ab Oktober stockten wir um 5 Stunden auf.

In diesem Rahmen war es uns moglich, mehr Zeit fiir Informationsrecherchen in verschiedenen Sprachen rund um das Thema Schwangerschaft
und Geburt zu haben und aufsuchende Arbeit in der ZUE in Riithen und Unterkiinften in Warstein und Anrochte anbieten zu konnen.

Somit waren wir fiir die Gesprache nicht nur besser ausgestattet, sondern konnten auch die Struktur in der Beratungsstelle wieder der Alten
angleichen, da sich viele Frauen nicht mehr terminlos auf den Weg machen mussten.

Mit der Zeit wachst man an neuen Herausforderungen und passt sich neuen Situationen so an, wie Sinn macht. Dankenswerterweise war uns dies
aufgrund des aufgestockten Stundenkontingents im letzten Quartal des Jahres moglich. Dies erhohte nicht nur die Arbeitszufriedenheit, sondern
auch die Beratungsqualitat — fiir alle.

Manchmal muss man ,,alte* GesetzmaBigkeiten zwar nicht iiber Bord werfen, aber modifizieren.

Man muss abriicken von eigentlichen und vielleicht auch starren Gegebenheiten, wenn es schlicht darum geht, zeitnah (viele Frauen kamen in den
letzten Wochen vor Entbindungstermin zu uns) und niedrigschwellig Hilfe zu geben, wo sie notig ist. Man kann nicht immer einen professionellen
Dolmetscher einbestellen, wenn 4 fremdsprachige Frauen, die in den nichsten 3 Wochen ihr Kind gebéren vor einem stehen... Wir mussten ler-
nen, neue MaBstabe zu setzen, uns aber dennoch stets zu reflektieren und auch Qualitatskriterien und Struktur fur Krisenarbeit zu entwickeln.

So sind wir im Prozess und hoffen, auf diesem Wege weiterhin vielen Frauen auf die ,,alte‘ und die ,,neue* Art und
Weise unsere Hilfe anbieten zu kénnen.

Die Erhohung um 4 Stunden ist im Jahr 2017 bei den beiden Beraterinnen weiter bewilligt. So bleiben wir - zusammen mit unserer Verwaltungs-
fachkraft (die auch ein immenses Mehraufkommen in der Arbeit, aber leider keine Mehrstunden hat) — weiter am Ball!
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Unsere Onlineberatung in 2016

Wie schon in den Jahren zuvor engagiert
sich donum vitae Lippstadt in der bun-
desweiten Onlineberatung unseres Tra-
gers.

Dabei werden wir jedes Jahr wiederholt
durch eine steigende Nutzer/innenzahl
Uberzeugt, wie wichtig und bedarfsori-
entiert diese Form des Beratungsange-
botes ist. Mit einem Anteil an 228 On-
lineberatungen ist das Beratungsange-
bot zu einem bedeutsamen Handlungs-
feld unserer Beratungsarbeit geworden.
Insgesamt wurden bei der bundeswei-
ten donum vitae Onlineberatung in
2016 2064 Beratungen durchgefihrt
und 1314 Klientinnen und Klienten er-
reicht.

Uberwiegend haben sich die Ratsuchen-
den selber an die Online-Beratung ge-
wandt, bei einigen Anfragen lieRen sich
Eltern, Freunde oder Soziale Dienste
beraten.

Insgesamt zeigt sich, dass die Online-
Beratung gerade bei Themen, die sehr
schambesetzt sind, durch ihre Nied-
rigschwelligkeit ein wertvolles Bera-
tungsinstrument und eine ideale Még-
lichkeit fiir den Erstkontakt bietet.

Die Gesamtzahl der Beratungen setzt
sich aus Erst- und Folgeberatungen zu-
sammen. Hier zeigten sich Parallelen zur
Face-to-Face Beratung. Die Onlinebera-
tung wird nicht nur genutzt, um sich
schnelle und kurze Informationen einzu-
holen, sondern als eine der moglichen
Beratungsformen erlebt, um sich tber
einen langeren Zeitraum begleiten zu
lassen. Auch fragen Ratsuchende zu
einem spéateren Zeitpunkt wieder an.
Dabei kénnen die Anfragen der/dem
jeweiligen Berater/in wieder zugeordnet

werden.

Dies starkt das Vertrauensverhaltnis in
unsere Onlineberatung.

In 2016 startete das Angebot der On-
lineberatung in Leichter Sprache. Aller-
dings wird das Angebot bisher nur sehr
zogerlich genutzt. Wir haben feststellen
kénnen, dass es haufig einer padagogi-
schen Einflihrung z.B. in Form eines se-
xualpadagogischen Workshops mit der
Zielgruppe bedarf, um das Angebot vor-
zustellen und die Moglichkeiten der
Nutzung zu erklaren. Aus solchen vor
Ort durchgefuihrten Veranstaltungen
haben sich Beratungskontakte ergeben.

15 Jahre donum vitae Lippstadi

Mail uns deine Fragen.
Unsere E-Mail-Beratung!

Die Onlineberatung in Leichter Sprache
muss weiter beworben werden. Eine
Evaluierung der technischen Vorausset-
zungen ist allerdings ebenfalls notwen-
dig, denn nach einigen Aussagen ist der
Zugang nach wie vor nicht nied-
rigschwellig genug. So ist es fir viele
potentielle Nutzer/innen schwierig bis
unmaglich ihre Fragen in eine schriftli-
che Form zu fligen. Wir haben die Auf-
gabe zu Uberlegen, welche technischen
Hilfen notig und moglich sind, um unser
Beratungsangebot nutzbar zu gestalten.

Beratung
in Leichter Sprache

Das Jahr 2016 stand fir unseren

Verein donum vitae Lippstadt im Zeichen eines Jubilaums, auf das alle Aktiven — unser eh-

renamtlicher Vorstand, unsere engagierten Mitglieder des Arbeitskreises und die haupt-

amtlich beschaftigten Mitarbeiterinnen — mit Stolz und Dankbarkeit geblickt haben.

Wir haben das Jahr genutzt, um einerseits fiir uns relevanten und gesellschaftlich bedeut-

samen Themen ein Forum zu geben. Andererseits wollten wir gern allen Interessierten

Gelegenheit geben, an diesem Angebot zu partizipieren.

So entstand die Idee zwei Veranstaltungen — ganz unterschiedlicher Art und Darstellungs-

form —im Jahr 2016 anzubieten.



=) (=) (9 ‘(‘) (?) () VIERZEHN - Erwachsen in 9 Monaten und
ACHTZEHN - Wagnis Leben

Im Rahmen der Schulkinowochen, die in Lippstadt im Cineplex-Kino angeboten
wurden, konnten wir fir alle Interessierten eine Preview der Filme VIERZEHN und
ACHTZEHN von der Regisseurin Cornelia Griinberg organisieren.

In dem gemutlichen Ambiente des Studiokinos in Lippstadt haben wir die enga-

gierte Regisseurin der Kinodokumentarfilm-Reihe 14 / 18 /28 begriiRen diirfen.
Frau Griinberg hat eine Einflihrung zu ihren Filmen gestaltet und stand im An-

//‘
V | E R Z E H N @ schluss an die Vorfiihrung fiir viele Fragen der beeindruckten und beriihrten

Zuschauer/innen zur Verfugung.

e 14 ist der erste Teil der Dokumentar- =) (=) () ) ) (ex)

o A e e film-Reihe. Vier Mddchen - Laura, - go—
Fabienne, Lisa und Steffi — sind zum : -

ersten Mal verliebt, haben Sex und werden schwanger. Als 14jdhrige miissen Sie

plotzlich Giber Leben oder Tod entscheiden. Abtreibung scheint die nahe liegende

Losung, doch die Madchen entscheiden sich fiir das Leben mit Kind. ~

In VIERZEHN erlebten die Zuschauer hautnah, durch welche Héhen und Tiefen die
vier Madchen gehen und wie sie sich Tag fiir Tag den aulergewohnlichen Heraus-

forderungen stellen. -

<
»Meine Intention flr den Film war es vor allem, jungen Mittern das Gefiihl zu ge- \\ AC H
ben, nicht allein zu sein, und dass es einen Weg gibt, mit der neuen Situation
umzugehen.” (Cornelia Griinberg, Regisseurin)

Der erste Film endet in den ersten Monaten nach der Geburt der Babys.

In ACHTZEHN — Wagnis Leben sind Fabienne, Laura, Lisa und Steffi 18 Jahre alt.
Endlich erwachsen, tun und lassen, was man will!? Gilt dieser Traum auch fiir die

vier jungen Frauen, die Verantwortung fiir ihre Kinder tragen?
Was bleibt von ihrer Jugend? Schaffen sie
einen Schul- bzw. Berufsabschluss?

Wie wird Lisa, die bereits ein zweites Kind
geboren hat, mit allem fertig?

Beide Filme boten bewegende, beriihrende,
mit der Realitdt konfrontierende Bilder und
Szenen. Dabei sind die Filme mit viel Behut-
samkeit und unter der Wahrung der Wiirde
und dem Respekt vor den mutigen jungen
Frauen, ihren Kindern und Familien
arrangiert worden.

Das Team der Beratungsstelle Lippstadt gemeinsam mit
der Regisseurin Cornelia Griinberg bei der Prdsentation
der Filme 14 und 18 im Cinema-Studio in Lippstadt
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Fachtag mit Dr. Michael Hipp

Am 21. September 2016 durften wir einen Fachtag in der Kul-
turkirche St. Jacobi in Lippstadt gestalten. Eingeladen war ein
Fachpublikum, das sich aus vielen unterschiedlichen Akteuren
der psychosozialen Arbeit aus Lippstadt, des Kreises Soest
und zahlreicher weiterer benachbarter Stadte zusammen-
setzte.

Als Referenten fiir diesen sehr gut besuchten Fachtag konn-
ten wir im Vorfeld Dr. Michael Hipp gewinnen. Dr. Hipp ist
Arzt fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie. Er refe-
rierte an diesem wunderschonen Septembertag liber Auswir-
kungen von psychischen Erkrankungen auf das Bindungsver-
halten von Eltern und Kindern.

Dr. Hipp ging in seinem insgesamt 4-stiindigem Vortrag auf
die Folgen von psychischen Erkrankungen eines oder beider
Elternteile fiir die Eltern-Kind-Bindung ein. Sehr anschaulich
und durch viele konkrete Beispiele bereichert stellte Dr. Hipp
heraus, wie sich mangelnde, ambivalente oder gestérte Bin-
dungsangebote in den ersten 3 Lebensjahren auf die Entwick-
lung sowie geistige, seelische und kérperliche Gesundheit der
Kinder auswirkt.

Fiir unsere Beratungsarbeit, aber auch fiir andere Bereiche
wie z.B. der eigenen biographischen Erfahrung sind uns fol-
gende Aspekte besonders wichtig erschienen:

Drei Dinge braucht ein Kind: Sauerstoff,
N&hrstoffe und Bindung.

° Traumatisierende Erfahrungen der Eltern werden hau-
fig von Generation zu Generation vererbt

° Eltern, die kein Bindungsangebot machen, treffen auf
Kinder, die ein besonderes Bindungsangebot brauchen

- Sauglinge und Kleinkinder kdnnen nicht verwéhnt werden,
es geht nur um Firsorge oder Vernachldssigung

- Glickshormone sind gute Nahrung fir das Gehirn

- Was in den ersten beiden Lebensjahren verpasst wird, fiihrt
zu hirnorganischer Veranderung. Diese zeigen sich durch Be-
ziehungsstorung, Entfremdung von der Welt und sich selbst,
Suche nach verschmelzender Nahe, groRes Schutzbediirfnis.

- Wir kénnen nur in Beziehung autonom werden
- Gute Bindung ist die Grundlage fiir gute Bildung

- Die Mutter (fiir den Vater gilt das gleiche, wenn er die pri-
mare Bindungsperson darstellt) prasentiert dem Kind den
eigenen inneren Zustand. Z.B. ein ausdrucksloses Gesicht,
dem keine Geflihlsregung anzusehen ist

- Worunter Vater oder Mutter gelitten haben, geben sie an
ihre Kinder weiter. Das Kind findet sich im Trauma der Mutter
und lebt es aus

- Aufhebung des Generationenverhaltnisses: Kind soll Mutter

beruhigen und Sinnspender sein. Das Helferkind fiihlt sich nur

gut, wenn es gebraucht wird. Kinder machen sich immer wie-
der zum Opfer, andere Kinder werden zum Tater

Dr. Hipp unterstreicht, wie wichtig eine
Unterbrechung der ,Vererbung’ von Traumata
liber Generationen hinweg ist.

Hilfen sind sehr friih notwendig. Mut machen Projekte wie
2.B. die MarteMeo Methode von Maria Aarts oder der Einsatz
traumapadagogisch geschulten Padagoginnen und Padagogen
in Familien und Erziehungseinrichtungen.
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Ein Blick in die Statistik zeigt, dass wir im Jahr 2016 insgesamt 752 Beratungsgesprache mit 473 Klientinnen hatten, davon 384 in
der Allgemeinen Schwangerenberatung. Die meisten Klientinnen, ndamlich 184, gehdrten zu der Altersgruppe zwischen 27 - 34 Jah-
ren.

Alter waren 53 Personen zwischen 35-39 Jahren und 20 Frauen waren 40 Jahre oder ilter.

Jinger als die Hauptzielgruppe waren insgesamt 200 Frauen, davon 1 jinger als 14 Jahre, 25 14 — 17 Jahre, 57 18 — 21 Jahre und
117 22 — 26 Jahre. Von 16 Personen hatten wir keine Altersangabe zur Verfiigung.

Der Erstanlass der Beratung war in 225 Fidllen die Schwangerschaftsberatung und in 45 Fdllen die Beratung und Begleitung nach
Geburt. Andere Themen im Erstgesprdach waren Sexual- und Partnerschaftsberatung (56), Familienplanungs-/Kinderwunsch-/
Verhitungsberatung (23), die nachgehende Beratung und Begleitung nach Fehl- und Totgeburt, Abbruch oder pl&tzlichem Kindstod
(12) und die Beratung vor, wahrend und nach pranataler Diagnostik (2). In 20 Féllen waren andere Themen im Erstgesprach rele-
vant.

Insgesamt nimmt die Zahl an Gesprichen zu, in denen eine Ubersetzungshilfe erforderlich ist. In 50 Gespréchen in der Allgemeinen
Schwangerenberatung waren wir auf einen Dolmetscher / Ubersetzungshilfe angewiesen.

Unsere Beratung ist kostenlos, vertraulich und

unabhiingig von Nationalitit und religidser Orientierung.

Die Schwangerschaitskonilikiberatung

,Die Schwangerschaftskonfliktberatung dient dem Schutz des ungeborenen Lebens. Sie hat sich von dem Bemuhen leiten lassen,

die Frau zur Fortsetzung der Schwangerschaft zu ermutigen und ihr Perspektiven fir ein Leben mit dem Kind zu er6ffnen. Sie soll ihr
helfen, eine verantwortliche und gewissenhafte Entscheidung zu treffen (...). Die Beratung ist ergebnisoffen zu fihren und geht von
der Verantwortung der Frau aus. Sie soll ermutigen und Verstandnis wecken, nicht belehren oder bevormunden (§ 5 Abs. 1 SchKG).

Das Schwangerschaftskonfliktgesetz bietet fiir unsere Beratungsarbeit den gesetzlichen Rahmen. Einerseits muss sich jede Frau in
Deutschland, die einen Abbruch in Erwagung zieht, beraten lassen. Die Konfliktberatung ist eine Pflichtberatung. Andererseits ist
die Beratung ergebnisoffen zu fiihren und die Entscheidung in dem Schwangerschaftskonflikt steht allein der schwangeren Frau zu.
In diesem sensiblen Spannungsfeld, das aus Sicht der Ratsuchenden oftmals von zeitlichem Druck, emotionaler Anspannung, kultu-
reller und religioser Werteorientierung und familidaren Konfliktlagen gepragt sein kann, ist unser Kernarbeitsbereich Schwanger-
schaftskonfliktberatung angesiedelt.

89 Rat suchende Frauen und Paare haben in 2016 ein oder zum Teil auch mehrere Konfliktgesprache mit uns gefiihrt. Die zeitliche
Dauer eines Beratungsgesprachs liegt zwischen 45 Minuten und bis zu 2 Stunden, je nach Bedarf der Ratsuchenden. Immer bieten
wir den Frauen und Paaren weitere begleitende Gesprache an.

Die Uberwiegende Mehrheit der Ratsuchenden waren deutsche Staatbiirger (51).
Frauen oder Paare mit anderer Staatsbiirgerschaft waren die zweitgrofRte Gruppe,
die wir im Konflikt beraten haben (31). 16 Frauen oder Paare waren Deutsche mit
Zuwanderungsgeschichte. In 6 Gesprachen war eine Ubersetzungshilfe in Form
einer Dolmetscherin notwendig.

Die in 2016 wesentlich groRere Zuwanderung von asylsuchenden Menschen im
Kreis Soest hat sich natirlich zum Teil auch bei uns in der Konfliktberatung be-
merkbar gemacht. Gerade im Schwangerschaftskonflikt ist es flir die schwangere
Frau fast immer sehr wichtig, méglichst umgehend (innerhalb von 1 bis 3 Werkta-
gen) einen Termin zum Beratungsgesprach zu erhalten. Dies ist bei uns durchgén-
gig moglich gewesen. Schwieriger ist es jedoch fiir uns, in diesem Zeitraum eine
geeignete Dolmetscherin zu finden, wenn wir die Beratung weder in Deutsch noch
Englisch flihren konnen. Sehr hilfreich waren hier oftmals die Mitarbeiterinnen der
vor Ort agierenden Hilfswerke und Wohlfahrtsorganisationen, die in der Betreuung
von Fliichtenden aktiv sind. In der Regel konnten so relativ schnell Dolmetscherin-
nen gefunden werden.
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Unser sexualpiidagogisches Angebol

Ausder Presse

der Gesamtschule Lippstadt nachgefragt.
Wahrend der Projekttage der 6. Jahrgangs-
stufe fanden tragertbergreifend Workshops
zu den Themen Pubertdt, Verliebt sein, Ge-
schlechtsverkehr und Verhiitung von
Schwangerschaften und sexuell iibertragba-
ren Krankheiten statt.

Dariiber hinaus konnten wir Schiilerinnen
und Schiler unterschiedlicher Schulen aus
Lippstadt in Kleingruppen bei uns in der
Beratungsstelle begriiRen. Die Jugendlichen
haben sich Gber die Arbeit und Themen-

schwerpunkt unserer Beratungsstelle infor-
miert und dartber im Plenum ihrer Klassen-
gemeinschaft berichtet.

Gern haben wir wieder am Madchen-
aktionstag der Gleichstellungsstelle teilge-
nommen. Im Foyer des Stadttheaters Lip-
pstadt haben wir in Kooperation mit unse-
ren Kolleginnen von AWO und SkF einen
Stand fir die Madchen aufgebaut, der ver-
schiedene Spiele und Anregungen bereit
hielt.

Projekte

Wie in jedem Jahr nahm wiederum eine
beeindruckend groRe Anzahl an Madchen
die Angebote des Mddchenaktionstages
wahr.

Mit alten Klamotten Gutes tun: Uber 25 000 Euro gespendet

Wir danken

- unserem ehrenamtlichen Vorstand fiir die mit viel Engagement, Einsatz-
freude und Mut geleistete Arbeit zur Entwicklung der Beratungsstellen
des Regionalverbandes Paderborn,

- unserem ehrenamtlichen Arbeitskreis, dessen Mitglieder immer wieder Margret Frohn,
unsere Arbeit tatkraftig durch unterschiedliche Tatigkeiten, Vortrage,
Ideen und Spenden unterstiitzen,

- dem donum vitae Landes- und Bundesverband fiir die vielen Informatio- Susanne Schiinemann.
nen, Anregungen und Fortbildungsangebote,

- unserem Fachteam bestehend aus Gynakologin, Therapeutin, Juristin und
Seelsorger fir die Bereitschaft, unsere Arbeit zu begleiten, Antonius Cramer,

- dem Land NRW fiir die finanzielle Férderung,

- dem Kreis Soest, allen Sponsoren, Forderern, Mitgliedern und

Kooperationspartnern fiir die Hilfe und Unterstitzung
Magdalena Michel
Das Team der Beratungsstelle in Lippstadt

Christiane Schirk Sabine Schluter-Laupert Kristin Grauthoff
Brigitte Lipski-Spengler
Dipl. Padagogin Dipl.Padagogin Verwaltung
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Von Begleitern und Lotsen:
Eine Arbeit fiir das Leben

Donum Vitae feiert 15-Jahriges. Im letz

LIPPSTADT = Schwanger: was
fiir viele Frauen ein Grund zur
Freude ist, bedeutet fiir ande-
re ein Chaos der Gefiihle, Un-
sicherheit und ein Berg von
Problemen. Wie wird es, wenn
das Kind erst da ist? Schaffe
ich das? Wie beantragt man
Elterngeld? Ob gewollt oder
ungewollt schwanger, am An-
fang stehen viele Fragen. Be-
ratung, konkrete Hilfen oder
einfach ein offenes Ohr finden
Frauen bei Donum Vitae.

Helle Rdume, eine freund-
liche Atmosphire — die Di-
plom-Pidagoginnen Chris-
tiane Schirk und Sabine
Schliiter-Laupert sowie Ver-
waltungskraft Kristin
Grauthoff legen viel Wert
darauf, dass sich die Frauen
bei ihnen wohl fithlen. In
der Beratungsstelle in der
Marktstrafe beraten sie in
allen Fragen und Anliegen
rund um das Thema
Schwangerschaft, bis zum
dritten Lebensjahr des Kin-
des — und das seit 15 Jahren
kostenlos und anonym.

,Eine  Schwangerschaft
ist eine vollig neue Lebenssi-
tuation“, erkliart Sabine
Schliiter-Laupert. Und diese

s lose bei den werdenden EI-
tern haufig Unsicherheit
aus. ,Das ist Anlass genug,
um zu uns zu kommen.*“ Zu-
dem arbeite der Verein auch
prdaventiv, besuche Einrich-
tungen wie Schulen, um
zum Thema Verhiitung zu
informieren.

Aber eine Schwanger-
schaft bringe nicht immer
freudige Ereignisse mit sich.
Auch bei Fehlgeburten oder
Kindstod begleiten die Di-

| plom-Padagoginnen auf
Wunsch durch die Trauer.
,Von Freud bis Leid — wir be-
raten in der ganzen Band-
breite des Lebens“, fiigt

Christina Schirk hinzu. Ne-
ben der allgemeinen
Schwangerschaftsberatung
wird auch eine Schwanger-
schaftskonfliktberatung an-
geboten. Frauen, die die
Schwangerschaft konflikt-
haft erleben, bekommen bei
Donum Vitae innerhalb
kiirzester Zeit die Moglich-
keit, ein Beratungsgesprich
zu fithren. Auch wenn es
das vorrangige Ziel ist, un-
geborenes Leben zu schiit-
zen, seien die Gespriache
grundsitzlich  ergebnisof-
fen, betonen die drei. Das
konne heiRen, dass nach ei-
ner Beratung der Beratungs-
schein ausgestellt wird, den
Frauen fiir einen Schwan-
gerschaftsabbruch benoti-
gen, aber auch, dass weitere
Angebote, wie die anonyme
Geburt, ins Spiel kommen
konnen. ,,Neben der Beglei-
tungsfunktion haben wir
auch eine Lotsenfunktion®,
so Sabine Schliiter-Laupert.

e CUNMRRL . S SO
|
Fachtagung |
Die Fachtagung , Ohne Netz %
| und Boden” mit Dr. Michael |
| Hipp findet am Mittwoch, 21. |
| September statt. Der Facharzt |
| fiir Neurologie, Psychiatrie
' und Psychotherapie stellt in
der Jakobikirche die Auswir-
kungen einer psychischen Er- |
krankung auf das Bindungs- |
und Firsorgeverhalten der El-
tern vor. Die Fachtagung rich-
| tet sich an Fachpublikum wie
Arzte, Padagogen, Hebam-
| menu.a.. Beginnistum 12.30 |
| Uhr. {

:

|

»Wir schauen, wen wir
sonst noch ins Boot holen
konnen, welche Stellen
noch helfen konnen.“
Donum Vitae (Geschenk
des Lebens) ist ein eigen-
standiger burgerlich-recht-
licher Verein. Nach dem
Ausstieg der Kkatholischen

STARG

Das Donum-Vitae-Team kiimmert sich, wenn Frauen nicht weiter
wissen (v.l.): Sabine Schliiter-Laupert, Kristin Grauthoff und Chris-
tiane Schirk. = Foto: Beule

»

ten Jahr 1500 Frauen online beraten

Bischofe aus dem gesetzli-
chen Beratungssystem wur-
de Donum Vitae als biirger-
licher Verein 1999 gegriin-
det, um das katholische Ele-
ment im System der staat-
lich anerkannten Schwan-
gerschaftskonfliktberatun-
gen zu erhalten. Im vergan-
genen Jahr wurden in Lipp-
stadt und Warstein 689 Be-
ratungsgespriche mit 437
Klientinnen gefiihrt. Die
meisten Frauen gehérten
der Altersgruppe zwischen
22 und 34 Jahre an. Auch
die Online-Beratung sei ein
wichtiges Beratungsinstru-
ment. 1445 Klienten wur-
den im vergangenen Jahr

online beraten. Zudem
kann die Beratung auch in
leichter Sprache stattfin-

den, um auch Menschen mit
geistiger Beeintrichtigung
oder Sprachbarrieren hel-
fen zu kénnen.

Die Zuwanderung asylsu-
chender Menschen habe
sich auch in der Beratungs-
stelle bemerkbar gemacht.
Schwangerschaft betreffe
schlieRlich eine groRe Ziel-
gruppe und mache nicht
Halt vor Religion oder Her-
kunft. ,Wir haben unsere
Flyer zum Beispiel auch ins
Englische iibersetzt, kon-
nen auch auf Dolmetscher
zuruckgreifen®, so Schliiter-
Laupert. Aber, sind sich die
drei Frauen einig, ohne die
Hilfe der ehrenamtlichen
Helfer ginge es nicht. Ein
Arbeitskreis treffe sich re-
gelmaRig, um Aktionen zy
planen. Auch eine Kleider-
kammer werde von den Hel-
fern unterhalten. ,Vijele der
Frauen, die wir beraten ha-
ben, kommen spiter Zu Be-
such®, erzahlt Kristin Graut-
hoff. .Ein schénes Gefiihl
wenn sie sich so ¥
hoben fiihlen.* -gl?t; ous
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