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Traumatische Erfahrungen rund um die 

Geburt und ihre Auswirkungen auf die 

frühe Eltern-Kind-Bindung 

Ein Fachtag mit 

Thomas Harms 
 

Donnerstag, 13. März 2025 

09:30 bis 16:30/17:00 Uhr 

im Welcome Hotel 

Fürstenweg 13, 33102 Paderborn 
 

Veranstalter: 

donum vitae Paderborn e.V. 

Staatlich anerkannte Schwangerschafts– und 
Schwangerschaftskonfliktberatung 

 

donum vitae e.V., Schwangerschafts– und Schwangerschaftskonfliktberatung, Bahnhofstr. 23, 33102 Paderborn 

Tel.: 05251-3982750  Fax: 05251-3982752            E-Mail: fachtag.paderborn@donumvitae.org 
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Wie erlebt das ungeborene Kind schwierige und überwältigend verlaufende Geburten? Wie zeigen sich 
Geburtstraumata in der beratenden Arbeit mit Eltern, Babys und Kleinkindern? Und wie belasten sie den 
Aufbau des emotionalen Bandes  zwischen Eltern und ihren Kindern? 

An diesem Fachtag wird der Bremer Körperpsychotherapeut Thomas Harms über seine Erfahrungen und 
Beobachtungen in der Arbeit mit Eltern und ihren geburtstraumatisierten Babys sprechen. In seinen Ausführungen 
wird er zeigen, wie sich Babys in ihrer nonverbalen Ausdruckssprache mitteilen, um auf überwältigende 
Erfahrungen aus der Zeit der Schwangerschaft und Geburt hinzuweisen.  

Anhand von Videodemonstrationen sollen einfache körperorientierte Interventionen gezeigt werden, wie Eltern 
und professionelle Helfer*innen nach schwierigen Geburtsverläufen betroffene Kinder unterstützen können, so 
dass deren Regulations- und Bindungsfähigkeit gezielt gestärkt wird.  

Traumatische Erfahrungen rund um die Geburt  

und ihre Auswirkungen auf die frühe Eltern-Kind-Bindung 

Die Veranstaltung ist eine gemäß §  7 HebBO NRW für Hebammen mit 7 Fortbildungsstunden geeignete Fortbildung. 

TAGESPROGRAMM: 

Einlass ab 09.00 Uhr 

Block I: 09.30 - 12.30 Uhr 

Mittagspause (Essen inkl.) 

Block II: 13.30 - ca. 15.30 Uhr 

und 15.45 - ca. 17.00 Uhr 

(Zwischendurch sind kleinere Pausen vorgesehen) 

Thomas Harms arbeitet als Psychologe, Supervisor und Ausbilder in bindungsorientierter Körperpsychotherapie. Er ist Leiter des      
Zentrums für Primäre Prävention und Körperpsychotherapie (ZEPP) in Bremen. Schwerpunkt seiner Arbeit ist seit über 30 Jahren die 
Bindungsförderung, Krisenintervention und bindungsorientierte Psychotherapie mit Säuglingen, Kleinkindern, Erwachsenen und Paaren.  

Weitere Infos finden Sie unter: www.zeppbremen.de und www.emotionelle-erste-hilfe.de 

KOSTEN:  129,00 € 

   109,00 € early bird (bei Anmeldung bis zum 30.09.24) 

(inbegriffen sind Getränke, Pausensnacks und Mittagessen) 

donum vitae e.V., Schwangerschafts– und Schwangerschaftskonfliktberatung, Bahnhofstr. 23, 33102 Paderborn 

Tel.: 05251-3982750  Fax: 05251-3982752            E-Mail: fachtag.paderborn@donumvitae.org 

http://www.emotionelle-erste-hilfe.de
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ANMELDUNG 

bitte schriftlich per E-Mail, Fax oder Post 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem Fachtag 
„Traumatische Erfahrungen rund um die Geburt und ihre Auswirkungen auf die frühe 

Eltern-Kind-Bindung“ am Donnerstag, den 13.03.2025 in Paderborn an: 
 

Name:           _____________________________________________________________________________________ 

Institution: _____________________________________________________________________________________ 

Adresse:       _____________________________________________________________________________________ 
     (PLZ, Ort)      (Straße) 
 

E-Mail:          ___________________________________________  Tel.:  ____________________________________ 

 

Datum, Unterschrift:    

________________________________________________________________________ 
 

Den Teilnahmebetrag in Höhe von 129,00 € bzw. 109,00 € habe ich am __________ auf folgendes Konto überwiesen: 

        Kontoinhaber: donum vitae Paderborn e.V.  IBAN: DE35 4726 0121 8873 7372 01 

        Bank: VerbundVolksbank OWL eG     BIC: DGPBDE3MXXX 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit diesem Anmeldeformular. Erst mit Eingang des Teilnahmebetrages auf unserem Konto ist die Anmeldung verbindlich. 

Bei Rücktritt von Seiten des Teilnehmenden ist die gesamte Gebühr fällig. Eine Rückerstattung ist nur möglich, wenn eine Ersatzperson den Platz über-
nimmt. Ggfs. stehen Interessenten über eine Warteliste zur Verfügung. Abmeldungen sind nur rechtswirksam, wenn sie schriftlich an den Veranstalter des 
Fachtages gehen. 
 

Die ANMELDUNG bitte per E-Mail an: fachtag.paderborn@donumvitae.org   per Fax an: 05251-3982752 

   per Post an: donum vitae e.V., Bahnhofstr. 23, 33102 Paderborn 

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung beim  

Welcome Hotel Paderborn! 

ANREISE: 

Veranstaltungsort: Welcome Hotel, Fürstenweg 13, 33102 Paderborn 

- kostenpflichtige Parkplätze am Welcome Hotel sowie im Parkhaus am Neuhäuser Tor 

- kostenlose Parkplätze beim Rolandsbad am Fürstenweg 

Die Buslinien mit den Nummern 9 und 14 fahren bis zu der Haltestelle Fürstenweg. 
Von dort aus sind es 100 m Fußweg bis zum Welcome Hotel. 

 


